7 ےڈ ۱ 7 ِ ِ- 
وی رت کے ماع پوپ 


۰۳2۳۳۳۶ رع 77 
ج رت 
ممںٹھی اما جا جا ۓگ ریمسلرافو لک یآ یہ ےئل ا کا 
بن رر کی تہ و را یا یی ۴ 

کی لہ امران :کین شا او انان مم بایا جاتا 
ے۔ پاکستاان ‏ پچ ای اددجنزہ کے خلا ئے ا کا 
شون ہیں ۔ 

و کس سال * سے یی 
کے لد خودہنوو پٹ ےکر جاسا او راک دن گے 
لی موب کیا جا 7 ہے 
عر کک تائی لا تال جا حم نے 0 و 
ررش ت کی جال سے اور دودی ارو ہے اتال 
وت ہی ای ددم میں داب پا 45 
وو لڑگ پا قاع یی ےپ فی 
کے فو ے ‏ وورو* ٹا گہلائی ۓ ۔ ہنی 
وی تہ تریس لہ ٹس ہدلی 02 
سس سے 


را نو 


ور 
ان کی می رم ناکم سفید س۔ بگردہ اور خانہ 


و رس یس 
ڈہروں کے ارات سے جیا یا ر ص ور سا 
سے اک کر و 
وی یلوصا فک مکی ہے غھمکوع میس ہونے وج۔ 
وو ٹف اور تاس یں 
دا لو خنطرح ک ز ہرد را سے تخوظار 

اہی رکونبار من کھھانا کے جیدہ ہیا نرہ دنہ ہب یم ٠.‏ 


و کے برک ےید کا یں می 
او ع ہے۔ مرلیل ا 
و اؤزر ارت کے ا مقرے ران بی کو 
.0220‪ء--03) لیے با دائےکھائے جا ئن چنب 
×ت دن و ور 
و عالابح ہیں "کیب فا ود کیا ے۔ زوا حر 
ےو راردوں 2 س را س۔ 


حر برمشارات 


وص یں ناوت وو لاوز 
ایککسل مات لے ہوے او ہین پل ے۔ 
ا کے استعال سے نے شار عارال ‏ سے 
ہوعائی ہیں موک لا والی سو نع 1ور :2 و 
ٹنرک پہچیانے والی ہے 7 سا 
می مکرنے والے ہر 8683106 
ہد رج 
1ھ 7 
از او ںکو ا تشون یں رکےکرکسی مھا 
اود بادا ول کے سراتح راگکر ہا مت کھایا جا ف2 برعشہ 
کے ہموں :ا نی جک اوہ مر ت رجررہدن 
ےل کوتڑے برج گرا 
گی را اشن بنا لیا جاۓے اود اگ سے دائت صاف 
کی میں نو داموں انیل ات جانا اورمسوڑھوں 
کی سوزیش میں پ ای دا ہو ے۔" 


بط 


۲ء" 6۷ 50301060 


ت تےے 


پراور وا پر 
0پ 09 
مل شس ہی 
ای لواس کک مککروچی ہے 
۳۴ ۔ ٹروپ کے وروی مفیرے۔ 
جن لوگو ںکو ب اس رک ملیف دہ ا نکوع مار 
منیشہد کےنخریت کےساقھ پا سے میددانے ینگ 


ایر استعا لکرلی ماس او می تفگ اور 
کی زیادہ ۳ ۷“۱۱/ء9ء2۳,] 
کت ا و 


: 9 ا ا 
جو ا لا 
ا رق کے رک می پا اچ 
یل یا عام ما ے۔ ام کی ریاست 
ات رق ادرعلادوت یتور 
سے کے اک 7 لاو کات بوڈ ڑا نقا 
ہے۔ دای دقت پان سے و ت0 
ہے لی مان کے قرو اہ اود جم میں 
ا و 
یادکی ور بر مراف ری کا کل ے ھ جزماخوں کی 


کا ککہ-سسحتح۔م - ٔ-سےےے۔ ۔۔ 
۶۰۳وس ے ۔ 
5 ۰ سا یم پر تم ا 
7 
تاب ا را 
ب' 
ف تال 
ل 


خ 


چ۔7_22727۳۹ 7ت ہی اکتان 7 
ین سی یع کرت کا کو لے 
تراو رکشت سے پداہیرے جا ول بر گی ہج 
پل ورتی ون ےکی وہ سےا کا بودا زین بر ہے 
الا ے ۔ نان کے بد جار امیس 
تار ہو جانا ہے۔ کے ہوۓ تچ کی پان می سکہا 
یا جا ےک کرس اکا ات ای و جیاب میس مرکم 
آ وا یدک ی کی علاصت ے۔ 
ٹواکر 
روز جلر ۶ ماما عج: - اور انہر ہے 
ہچھرکیکوڈا لا سے۔معدہ سے لا ظتکوڈیا لکر یٹک 
ساف/ کے ار کے م لیو کو ا سے م رک کی 
سنچمین کے سیاتذز با یدرد تاے ھا ےکھائے 
سے کر ےکا د ںات جا جا گاو استا فے+وحائ ی 
سے ال یکم خ ں خٹ ےو وو وو 
1 ئا ای سی کے ۔ جانا مر ترک سے 
رک 71 سراف سے ات کان 
کو سے ہت 


اٰاذاڑاے۔ 
جر إ٭ثائرات 


شیادگی طور روز فرح ماب آوں پیك 
لن ئ اوس ون شکورم اکر نے والا عِرا یت ے 
مجر کور نج اک نے تن بت سے گے چکا لت 

ہیں .۔ائ کا جوں نام یکو ھا جا سے ۔ اس کے جیں 
و و یو 
)یسونٹرن میں دینا مقیرے۔ یس کی سوزیل 
اور ییان یس ابی مشیر ہے تپ کیا نے سے مرو 
اور آموں کے مندل ہوا میں 0و دو 
گی رح ٥٥۱(7‏ کی م جرد اے اہال اور 
ینس شیا مفید ہناد ہے سندھ میں بای جانے 


ووست شو فطد رآ 5 97 


7> 1ئ ۷ 7۷3۱1۲۲۲۹ 


ولا نی تر 297 و بایئتاڈڑاے سے ۔گمردو چوک 
بونھا جا اون ینا وت سے رت و ری تی 
وا 7 سیا اطولفک ۶ 
پشا بکی بالیوں کی صوزس مکی ا 
ما نکی پچھرکی اودج ب رت یں می ہے۔ اس 
نائی عناص کی مقنداد ا تم کے لیے متوئی جا 
ورانکو ھا الا ناد یا سکع 


و 


زاس شس جاک نا یی ہے۔ی 
تدم کےمھھتقوںں میں مات جات میں او نیدی سے 
می نگ جاتے ہی ۔ا گر چ رکشت ہے جاتے ہی 
ا اخ و در وم ھی پاکی جاک ی ے۔ ی1 یم ری 
اش علیرو وو بہت ند ھھے_ا ‏ 
کے سیا تح دو ا وا ما ورروثی اطور ولیہ اورپلورستو 
یادیٹ سج پل اما چس 0 
یا نا ماع طور مرو تو ا9د یکا 
مرخ 2ء۷ -- وس 
لت ا کر ی۔ 

وا پر 


سن 


ریواؤر 


ککھانے قحال وٹی سے جسماٹی 
رورئی کے لاو کا سی اور بی نکی موی کے لیے 
فی گا ۔معارہ ور کے تم کرت ور نا؛ بیع سے 


ا نکی ذا تگرائگی. 


00ہ ت- 1 پا 
اک یکن سس ری 

می اکر بی ان علےر مم ئےہو ہُو کے وی دو 
اچم ا میں امت ۹ 


می آ 9ل اھ 


کے ول سے ب و چوکوا ارد یاے 


امم ری 

٢‏ رن رادرم محشحات دتاے۔ 

وکمانے سے جوخون را ہوا 29-2-۷ ء// 
سأ راوگ گاڑ ھا + سے کن ہے 
مز تا 2 منوااتہ 
یمر حصے اٹ جا اڑا 41 0 
کا رر یں جیائ مضیلر سےء یھ مکی او کو ور 
ہے دا کو مو 7 سر ہت رجلر؟ مات 
ھ۲ ایل ےگ وراور پاش کے مرلیشوں گے 
مرا اور دو ے۔ ا یکا سم با نے سے ہے ےکی 
وٹ می اگ کی ے۔ا س کات ال وواؤں 
کاو وستر کک رسلا طدکرائی جس 

ا اکر سے سے جم رای لے 0--70ٔ-- 
نجرا 7 
ین و از شک خاش می نا اید تد رکا 
چیموندیکودور راراہے۔ کو ےآ ےک کے پائی 
شک گر ای یکن 7 بای درا مایا نا ہو 
یں .سفریل ( یی )کا جج اکا اج کر اسے او دع کیہ 
ناوجون کے ورداور ا قضالم ترثدلیٰ 
لگا نا فاددمند ےک او یہو ںکی نو یکو پائی شس 
پا کمراس پان سکیا ںکمہیں نے دا تککا ددد جاتا 
بچاے۔ 


چدبڑکقتات 


نے افعال اوراڈ کے لا _ کے ناب سے تج متوگ جا 
ا جس سوا 
دالے ہو چے ہیں پل می یو کے عا مر ڑۓ فی 
(رعائی اص) چاد یر 0 0 ا دہ ا 


5030060 ۷ ۴۲ 


917 ال: آصف روجا٤۔پ‏ فا رکشی, 
شا 1 وھ سو مر ہو نے 
ب ‏ اڑا ںیل 7و سی 
کے اوہ نایم کی بر ددرت ای جا یں 
7 وھ اتکی ملا ی ماع نس او ای یس 
لیموں محوڑ لمت تو جاۓ تو گر 
دودح نر کیا جاۓے رو اس نے کا موا ہبی گرم 
صلی ایل علیہ وم سے کک گیا کی افاد یت 
یس افضاف ا1چی راو کی ہے سس اشخلے 
9 وم کے نے سک کادایا دووراورشہر یئ کا جات 
سےا ا تب ال کزان ھی شید ردنا 
جات کو اس میں نجذرائت بھی بڑ ےکی اوراعصالی 
ور خرزیادہ اع ورجوگی۔ ۱ ۱ 
۱ آمادیٹ ٹل گر کیٹ انی ره محرداور 
رر کے الس گے پضوں وع ۲شت مس ایدو 
ع اك علیہ وم سنہ کے م رظان تدع د ہا 
ا و 
شاب خاں خواع اور پب کے مریشیں کل بج 
0 82ھ کا 
شڈ لک یا جاے او کیف رد دروم جم 
ب جا ے۔“ اوقات بی ریت ری کا کا 
امش آو ایی ہے یہو ہے ریت 
راو کو کی وا نشی شکی۔ 


حب‌الغاد: 


جب الرشاد اک ئر یم ددائی ے ساوک ران 
23:۔ 7 ناف نا مسا کے ناک سو ا مغ 
می اے التقا کیا نا م دا کیا ہے۔ یآ دہ میٹ س ےکم 
کی جھاڑی ےب سار کےا مر شی 
جافا ہج ۔ اس کے یو ںکوسلاد کےعور شون سے 
ھاپا جات ے۔ کت سم ہیں اس لد ےکا اص مین 
عشہ سے ججہاں سے لو ا سے ثول نکی بنا بر ایال 
لکوں یس ےآ ۓ طاکیاکے چو کا جوشا ند بڈڑے 


وی سے پیاجاتجڑاے۔ 

ان جاڑیں یلان + ہشن می ںا بی 
رک کےپچھو نے پھدنے بی ہوئے ہیں ال نروں 
وجب ال راو مھت ہیں نیش ابا نے اسے مھ یر 
بھی اروا سے مام رہن غیاحات نے تج جن راو انٹھا 
گود ولف چرس فادہا ستتا۔ ؟ تج ای میں 


' ے۔ اسے فی مرو‎ ۲۷63 53٤8 
کت یں او اص کی ا سام یل سے سے۔‎ 
وا‎ 

ای سی دیون یک ےڈ ںکو ا کرد 
ہے اس شی کرک ہیل کیا جا 
و ا 7 ے۔ ایا امرش 

مس ا ن۔ا سے و کے 
ےئ لالم ار کا 
لی کیا جاۓ فو و کی انان او ری سام دو 
گی ے۔اسے الا سکھو لکر پنسبوں ظ لنایا 
او ٹیل ای ہیں ایز ناک گے ردان 

مترےں گرا سے جا اکم ورس م لگا یا جائۓ بلک 
ساتھ ملا شی جات فا سے دو رکر سے چطعبریی 
کے علاوہ ای کے آکا نا نیپ می بھی مکی ہے۔ یہ 
طبع گی 00 ے اور مفی سے 


تؾ-ّ 


۹۴۲ھ 0۷ 50301060 


کے ہے داتے۔ 

رت رے ے وا ر جے ابار رتا 

مل کے چیک رکمانے با ا کاجوشاخد نے 

کی خر پل باکی ہے ۔سردکی 
رج لا جوم زور ب+وجاجا ے۔ 
مر ےا در دم موچاتا سس مقار وت چان 

ہے۔ا کی نیو کا جوشاحدہ بے سے ون یکنا یا 
297 رہ :ما سج 70 
یں ہین دا لان رگ جاجاے۔ 


جد بر شا رات 


اح محیب اوہ بی مرکا مضیرے 6 
چو کو مائی کی اخ کنا مقار می سآ و طط ابا لکر 
اس پا ود ے ٹچ انل و نت نگ و نے ہیں 
جس ک لی ردرت ہ دا ےن ٹج ھی یکران میں 
سر رت 
و جیا مکترددی دو رک نے کے لیے اے جا 
لک ھی می کیو کرس دی کم کم یس بطورنقو بی جا 
اصتعمالکر تے ہیں۔ دددج یں کیا ا کی خر ی 
بثائی جا ے ےا یلو ھا ہے ما ی وروٹریک 
ہوجماجاے ول استمال میس میں سےعرق کے 
ساتحد حب اارشادکا وف اور مو دو گر نے میں 


دا 2 چیفلگ 02 سا ے 
ےی وہای کے چو ںکاتبدہ پلا یا جا جا ہے ۔ئجیب 
ات نہ ہے۷ دددمٹوں شی جانا ر ہیا ے_ جب 
اش کرادت کےا کو ہڈا للولریوںن 
ا جب ون فی دی کین مہم ک ےک ڈےوڑۓے 
لاک ہ و یئ ماظاھ شس نے دائی ام اونے 
سے سز یادد یداو رھوٹڑےے 


71 بے 1 
اوت جج و و کک جا ے ینیڈ 
سا و ہے او کا رہ آ6 7٦‏ نس رر فغ 7 
یر 0ت ا ےک کا کیٹا کو زار یک خ -۔- : ا ا 1 
اورک مو لت اد کت وی پا ای شا وا ا یا 6ل 


. ۱ باج ہے او 1 5 
لبق معز ات ةع ے08ے لا ات وآ مہ ٢‏ اس ےا را ایت ہے ۱۳۶١‏ 


دی ماجنا 2 ا وداددئیٹر ےرب 7 
دبندیں جرگ مایا جانا سے ا ما طور رکمریں 
ریو ےار ایم نت لیے کا یا جاحا 
2 دا وو شود جا ے_ اکستانع ایر غ اور 
0709" 
ۓء ایس اور موی وا اور زی 2 ے 


ستتعمال ہو تج 3 
رت لیم نے مود یکو تد 


رما نے عات ئ الو غلتف م کے با جب 
ا ا اشظطہ 
7 نے ا م دی پان ےکا مشودہ دا ضو کیم 

اشرعلیہ یم نے مایا کلیھہیارے یا یندا 
مود ہجے۔ برا مروف روم الما ہینات 
تارےدلوںگکو ہا اک گر ی سے اور ماد یگواہ 
ائڑاے 

ور 

ال کے ڈانے سے ناشنو کا بیشن برک جاتا 

سے چو کے پت رات پل م رتا ور 
الع گار کی کر کر لیس داع لگا مار جیاجا ےت 
مرف راس ا عان سے پزخھو ںکوڑی کے 
در گاے۔آ تین خلا نا 


سے مل ہو ےکا ؟ 


ما اش ٹمسلاۃ س تو 


ت 


۹16۲ھ 0۷ 5030101600 


0ت 


کیہ مناورڈ ان کےتھام یھو کے لیے می ہی 

اکا لی پکرم چوڈوںاوسو کم کر کرس 
۳ کر کے موم او رفا ب کنا یل ملاک مث کے 
اطراف اوک دا نے امم کی پکریں ور دھا 
رت ھاے 

شیک کے مرلیئس کے پییروں کےوئوں بر اکر 
ہیی دشا مکی جا ےو ا یآ" یں باری 
سے تخوبل ری ہیں اور چیک کے ا لد نل 
بجی نان ئن کے ٍ گرم کیٹروں میں 
دو ہے اکھاح۔ مبتمدگ یکو اکر 
ناخوں جا اعد ا جائے 7 ال نک چل رار اور 
وس وت7 پناک سے پچرروں بب کا نے سان 
اترم ہو اور یگ ں کر چٹہاں ٹل ہو جا ی 
ا .دہ اشن جو چوٹث تہ سے سیاہ ڑ جاے یا 
ری لف جا ر ے سے مفودم ہو جائئے ہ اکنا مہ 
'بندگی لگانے سے ما ناشن ضصاف اورخوب صورت 


نے 

ند یکا ر7 0 
سرودد اما دہتا سی ند کے پوو یک 
روح نر ون یں سط مت کر 
گرم دب ی متا بل جیا رکیاجاتا ہے جس سکی انی سے 
و ںکی اکڑن حاکی ری ھے۔ مدکی کے چو ںکو 
اہی میس را گی رپ وک رجح ای سا انی کا ا ریتان 
کے م ری کود بنا مفید ہے۔ ای پالی کے پینے سے 
یھی ہوک یی چیک ہد جا ے۔ " 


حر رما دات 


دی 7 ا 0 ت 
ضا بکاکام ےیک ا لیا فیادہ ے 
مر دو حاشرشیں لیو نے خطمالوان مان نایا جائے 
والا رن ککژ ت استمال ے جل رکا عرطان پا 
لن کلت نے حوندی حون صامن 


جس 7ی 
ہدجاتے ہیں- 
نکی چٹ سے کی 
ڈا گرا لن وو ون جو وت سا از ہے 
سے مو کا عرقی یا مرکم لاگراتا کی اگ 
سے مر سب ے46 بایان ے ے اور کہ 
تے مالو لاک علاخ مکی میں اورالن کے کا نے سے 
مرسےسک را زر) ۷۰۴ ابی سے نیا 
یں نکی خونع سے پندٹی کے چو کا جوش رہ 
یں کے الس میں فائدومنعد ےہ م یجاح میس گل 
عف ا گراے۔۔ ای کے علا وہ متانہ می یکر اور 
ار ہہ ہم 
مہنددئی کے تے جرد بے جا می لو سے جل راو راج 


مد کے دی کے بیواہوں اور چو سے کا ہوا 
نیل با ا نکا جو شا ھ وکوڈہ کی انترالی صورت می مفید 


کی مس یی میں سم شر 
دو شی ا انھنع؟] : : و جار 
را7 کک ریب او موا ہوا 
۔ جک دا چچوضں کے علادو انس می ہی رک ینف کا 
ےک وی مج 
کسلا اود جک داز ہوا ے ت ۔ ا دی ظور سے درشت 
اش ےکوی مین و یدوم کے لے ٭ لان 
رثال, یی ای شال اثرتڑ را 
وس :ایام سیا دا دشرا 
کے جنوگ ععلاتوں میں ماما عاجا ے۔ تر جوا نع کا مل 

لو رخ !ور ری کے راس کیہ این گیا 
الزاشر تکس اوہ یونانع ےآ تا سے ال جیا ش 
ان سے ا تی ڈپوں میں برآ گیا 


: رکا کنل خماعیت س ےکی لور ےگرائۓۓے 
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ار ات 2 
را وت ک6 


8بی 

یی اش کے ناو جو وم کی شی ءا گیء ویاع اور 
کی یا ےا ا کس وس 
اور ورپ می اس کا امار بڑے شوشی سےکھمائے 
ںاہ 


ٹور 
مر ون کا 027 ہے کٹ ڑا 
منص ہپ وص تکو ہوا لیکراے تیر ے کے رت 5 
کدارتا ےن ہروس کے ناف فا دا ے۔ پیٹ 
کے سک وع ال ملاع ہکا نف ےک نے اکنا 
ۓے۔ الو ںو جیا اور بڑھا ےکی الف اور 
اشرا تک مککرتا سے ڑ چون کے کیل بی میک ملاک 


ا ا تےے لا تدج 
سے پو دصرہ سس 
پچپسیوں, گی خاش می اتد با ہجے۔ 3ھ 


وڑے تن سے بد ہپ ال سوک 


ےکئریک ؟ ہے مک ہآ خ :تر تزع کے یل 
س ےنرک ہوجاتے ہیں 

زجاع کے ورشت کے چو ں کا یس تک لک یا 
شس وکا لا لکران ےار 
می ازززان ےزگیں اکومندلللکر و یا ےس نخان 
کے چو کا رق لانے سے سیت سے پیدا ہو نے 
وا لن میلمدیی ام اق مرک :جات میں - 

زتونکاجّل 

تروع کے نل اور چو ںکاریس نو ڑک را اتی 
دع پیا می سک دہ شدگی مائن نکاڑھا ہوجاتئ ۔اے 
کیٹرے وا نے داقت برا میں کیااک جاجاے۔ 
اگ را سےکڈیا ںکم میں نو مصہ کے انل کے ڑم اور 
سفید دا نک ہوجاتے ہیں و 
تے عو ای ی ا مرف کا رل 
میں نو مو سا شمائ ار 
ثول ہلان سے ئن ای رگن او لا ڈؤر 


-۰ 


5030060 ۷ ۴۲ 


ہوتے ہیں ۔اگم قم بر چک آ ا ہوٹڑ انس کے لان 
_سا3] مہ جاناے۔ 
شی ز ون کے چو کا کان یس ڈا لے 
س ےتا یش بج یا تھے ہیں 00-20 
گرم عامجا نکیجچنسی ہی کی دی اود اس 
سے بمارا :و نے و گے جرف یت ہیام یہ سے سنہ ان 
ک یڑ کوک اکنا می ںو اس ے کے ولا ئل 
کپ ونریی سے پیدرا ہو نے وا ی فیا گیا جار لوہ 
راو کے تل کافہ اور کو دجاے۔ 
چو یکو مرک میس جیش دز ےگ ریا ںکرزڑھ سے سے 
راخز ںتارردجا تار بتاے۔ 
ز ون کا شون کال 
ورلان اجاعدگی سے ا لک سے اگ کا و و ا 
ین کے با کرت ہیں اور ہی جار قیہ 
ڈو گے ی٢‏ ا سا ڈا گی ای ے دار اور ری زرل 
+وجاکی سے کان می پا ڑا وو و زوین کیا 2 
اک ہے پا بک مایا ےک تا 
یس بھی عفد ۓ .تر ون گے می کی ال مر نے 
ےا حا اوت مال لا 1 
پچ چم میس شیا پت سے کم طلد 
ں۔ ناو کو مندی یکرئے ین نکوٹی دہ دائی 


ار مو یت 
رو مسر سس سر اک 


سے سے مراج ٹیس دوہ مو جا جا ے۔ پچیں 
مار ڈیا ہے 20 ری تو کر ا ے۔ 


ترا ی یمٹردرب یکو و رکرتا سے۔ 
چر رمث ارات 
گردوں کے اع را میں رون تین خڑا 


ےون دای وا و ۔ ا ےہ ۔آخوئ 


جک نک مکرتا ےپ کو لئ مکرتا ہے۔ جو کا 


لی ود سپا وہ نان ےک لیے کے 
ہو ز وی نےکرا نکوکرم مین پائی جس چددمر 
نوم اج ہے 

جا ری النسما 7 ول اورجوڑوں کے ورداور 
کروی ید اکر نے دا دا دوس ہے امرای میں از 
رر سے۔ وی یکو زورکر نے لی اما زار 
شا مل پا کا مقید ہے لاف یں اور 
شیڑے اشنا کر سم لا کی مائس سے ڈاسرہ ہوا 
کے ۔ ام را نین یس یسل چ مکی خرائ کو دو کرت 


ال کی ال علی لم نے ون کو یا سور کے 
لے لج مضیرارار دما سے گی نار کے ماشو کو 
را ت٣‏ نے وت دو ہے جک رون زج 07 
ایا اد رای گے انید جن تھے یف ندرگ کے ک2 
راس می پآ ج دن ون ماکرپ من 
2 ش د ےکر مرکم تا رکر لگا و ا 
مریشوںکو یم رج راتس نے سے بے اور 
اعت لہ چانے سے چہگانے ا ہا تکا کا 


3 و ھک ئیء کے الرشاز 
سای ند یکو ہم دزن ڈیر ےناشن زو 
ٹیس م اکر درو مشث پع یآ خر ایا ھا ہراس 
ما نکر کی صورت ج لی گا ا نکیا تو ای 
شی پل ھی اتوہ ا 
را س0 می برای خاش 
می متّرے۔ 


امرا ٹن 
آتوں کے س ران مس دن زج ان ثبامعت 
مقید مایا گیا مم ےط کی اورشالی 


اثرتہ میس ضی شرع وا لا ےی وا مرن 
یف سی ری !اض کا 


ط> 


۴۲ ۹ھ 0۷ 5030101600 
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کے بنا کان ہوا تے تر مدان کا مل سے 
دن کین لیا یٹ کے طان مہ ملاس بک 


دیکھا۔ لی ےر کک ز یتو ن کا د0 ہے سے معدرہ 
اور ] نل کے مس طا نیک ہو سج ہیں “خر موم 


اف نی کیٹ لن کے لیے ٹون کے مل ےپہ کی پا 


درانائ۔ 


امرانرٴس 
ما سکی :ارگ شی بتلا مھ لی سکوز جو ن کا تا 
د ماگ یذ ا کی بیادیی یس ناضی بات برق پور 
کے مر روہ وہ0 کے یل سے پر وی دالس 


سےا 
۱ ۱ فلا اور نرکا کا سطے رز وی ان 
کی +د ولک 2| 5اغدوڑ ول کا نل سے ہف انا 
کاو زکا مہ اور شہای وش ہوا ھے۔ گرا نو 
بھی شر ای ہا لے نو ال س کا تمہ بڑا موی ہیا 
ہے کا اود دم کے وورائع اشالا پاتدے کے 
نیا لے ہو پالی یں دی مقیرے۔ 

۱ رق 

روارور جو تپ رش مرو نول ہیں۔جڈام و 
بھی مفید ہوبی میں اس ےپ دق کےم یو ںکو 
ےہ کے مظان ز ون دبا گمیاءز نون کےت لک وج 
سے اخدروںی طور مز مو نے وا لے ام زم یل 


ات و 


2 
طب جد ہٹس زکا ما کوکی خلا نہ برانے 
ام میس با انم رمیوں کے لی جن نکوپار بارزکام 

بوجا نا سے ۔زز شون اکا نیک بے حد اتد مند سے 
اکچ کو رر ون نویل 
یا کر کے اس مرک بکو پان منٹ ا لے کے بعد 


ات سر 17 ۱ 
لت یک وف نب 


مال نلیا ارح شام ناک میس ڈالیے سے ضرف 
راج رکا م فیک ہو کی یسب از حزعقید 


کے 

مت رو مر جا نہ اگوں میق 
را جاٹکی نم و کھان گی راب اور ووصر رۓ 
ای سے تاروت ہے ۔ ہہ بڈیا دئی لو ہیاپ یکر با 
اہی کی راٹھانے سے پیدراہوڑتا .نے معلوم 
یں جو کا کیا نما کب تہ کہ ہناد ما سےگکرز وا 
فدرنھم سے ا کا ذک رکمابویں ٹیش موجورے۔جارںنخ 
کے ہردور میں اسے درا اوردوا کے طور پر اتا لکیا 
جاار ا ۲- 1 

رہ ہے ممیادٹی لا باععث رام ہیں ۔ اس 
کا مطلب ‏ ےک برا می کی ایک ایی ا 
جھ ایال چد اکر نے کے ہججاۓ جہارے لے میر 
کا مگمرتے ہیں ۔ائ نکودوست جرامم کت ہیں_ 

کہ بنانے بی ام طور حر ا لے پیل استتعال 
و جونفی مڑ گئ بہوں اورکوکی ہے 
مضہ ہو۔ اس رع میلو ں کی صنعت تلق 
کادنماتے اپئئے یبا لککا دی مال ضا کر نے کے 
ہجائے ا سے مقعت یں تبد یلک بی ہیں ۔ 

آ ئن کض خل نک اس رکہ ادس کا سے۔ایک 
وہ چان وظبرہ سے فی کی ظهر پجہ سے چا ہے 
دوسراو کے ماف سے اور میسرا یزاب سے مممصنوٹی 
ود برتما ہوا ہے ۔ " 

یکم کی ا علیہ لم نے فرما اک مرک ایک 
رب سان ہے۔ دوگھ می خحری بیس ہ وکا نس 
یلص کیم جودے۔ے“ 


ٹور 
سرک ترک اور 7ار ت ىا اک مان اخرا 


3:30۸۸9٤٥٭نا‏ 6۷ 3۵699ء8 


7 سے تھا بے ہد سس 


7 0 +ظ-ء2)) جا ہے۔ 
دم کاادد اود امت ہے 
مرا کے ب٦‏ رفا رگداختدال پ لاتاے۔ جم کے 
تھے ںا اگ رتو کو تا روما ک الو ور ین 
کر کے چلر سےسیال ہناد تا سے نہ ور فکوجھو مکزا 
سے۔ پیا کو اتا ہے ۴ا نت پل جن ےکو روا 
سا وکیا نان کو کیا ہے تو را ککو 
شر ے٤‏ ترتع وا کنا ے اور کیھوڑڑے 
پفسیڑوںلووور ما ےب 
سرک ہگ رہ مکر گے اگ انس یی ٹننک ڈ1 لکھ چا 
جائۓ وب مض کی خلا تکودو رکرتا ے_۔ تلق یس خی 
کریئء لج دو دگ رم سےء کے کی راو کو دو رگرتا 
سے اود ہلوگ بش نکو سے ماس پو جدکی شارت میں 
وو ان نوا مرا سے نام0 ب+نتاے۔ 
گے کے ند لے وا لی کو نے گی سور 
صماسبت اور اس کے مہا بن یس مفید ہے ۔کرم 
سرلہ ےار ے داخت کے ددوفی کک تے ہیں اور 
مسوڑعو ںکومت ‏ اکرتے ۷ 21 کیم کہ سک بت 


مد ہگولتقو ی تلتقی ے جسمالی وت شس اضا کر 
ےچ ر ےگ جازب جا جا ہے وھ مک با کہ نا 
ش یت تکو کر کے یج تکے من کرجا ہے .سح 
مد ےکی صونل دو رگرتا 8 ھت 
مماکھھ مر درد یں مفیر ےا 3ت رق 


یس مد دگار ہے ۔کریم بای گے سمات انس کےنرارے 


داتتف کے درد یں مفید ہیں ہخواودوسوزشل سے ہو یا 
اعساا دج رات سے مرک لگا نے ا ونس 
مرجاڈاہیں 9 0/ 
کہ اد فلا بککا عرقی ے ہو ق کا مت رن علاع 


جے۔ 
پر بر مشابرات 
+ ںہ لہ 


یب ء مکی اود تاشرالی سے تن والا سرک موی 

جا ہے اکن اودتا ڑئی لے 
اوپ ناو سورت ا کوڑزیالراے۔؟ چان 
کاس رکآ وا زصا کرت سے+مھاہ ےکا تد ےب 
سیک ماشہ میں میدر سے ات کان کے کے 
مسوڑ تھے شبو ما ہو تچ ہیںا۔ 
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8۳1,9/-۷-ئ0)0 لیے اس ات 
نام ہے 2د وین ہا ران کے متا رک 
شا لکرلیا جائے 7 "اکم ہو جاک ہیں۔ ری سے 


حا ےکا مات ا ک وہ وو کہ یں نکر 


ھا یا جائےۓ و 3 گی ہوٹ ین نیک ہوا ے۔ 

سرک نے سے مٹیا جس تکانش رات جاجا ے۔ جھگہ 
مرک یی ور لی مات رک ا یں ا 
رد کے ار مس رکیدینا تج“ 200 
شر سے جی اسیک سڈ ا ویر 0 ا 
وف ا کو ہج ےن دوش ےنال 
اہ مر کم سے 

۔ لے :یا کے بعد یا کیرک جال ے۔ 

ا الا مد سے او نول بڑجمات 
کے۔ پدڈ وی سے ہشن والا ونس کہ پٹ سے بد 
ہوسا جڑے۔ ۳ رت کےاکشرنظامات سے ہو نے وا گے 
ور مان اخ ان کنا کی ماج موہ ہوا سج 
سرک یک وقت نٹ بھی ھے او کر مھیا۔ چیا کی 
تک کک اھ ای اورنھنک ملا رو تۓ 
نے ملین مار ابی ط رع ہولی ے اور جن 
امٹروک سے جیا کے ۔ بھی از حدمفیدے- 


ید استعال 
ا سو سٹو ہے 
ا سے -ا یاعا سم سج 
رازہ ای مس کی پل رم ریش کس بے 
ہیں۔اس بای میس اکر رک لالیاجاق ےو نوز یادہ 
رو رت وج کہ رام 
ے ۔ متا ود پر و نک کرش اشاہ ارح 
ے ا فو ری ہنا وکیا سے پا ہونے 
دای ام سوزشوں مس ان رد اہے۔ اس مس گر 


گیااور دا یکا اضاذ )7 ےو جحیب یپ ء داد 
اور ران ں کی ائدوی اظر: خاش ضس ا 
ے۔ 

ہرگ نی 29 گی سے سی 
ال راہ دق ماش یں کو وم راع ینگ ایک ان 
با لے می بج 2 اراۓےییں٭ مشٹث ٹگی 


ا مرا بالیس پر ے میں مو کم مھا نگم بیلشن 
مم کی نیہ یس اتال رپ نے ہیں 
اندو مر ے۔ الع نیا و٦‏ رو کو1 افادیت 22 
ا و ری ی ار ےو وت یں 
عاش مک اتی اسی نکیا نا ما؟ یکا ال می عدانٹس 
تا 

عرئ یقاب میں ع رکید اکر ماتتھے پر لکانے سے 
راودا حا راہ گرم بای می مک اور 
مہ مل ا ریا ںککرئے سے داخز ں کا درو سا ارجا 
ےلاک بد ایا ہاۓ و سوڑترں ے 
سور یکو ھی زرکرو ٦‏ و 
ومن فے سے نکی سوزش اوخ اتی می سکم کا ڈائر اہو 
جو ےر و ا کی باج ہے مین نے 
شی کون یکر کے نے سے داد روسان 
گنی سرک و فان ملا نکی کو نے 
ھڑوں ا 7ت کرو ہواے۔ 


ںیزا 


یف کےطور تر یاسقت موی مکی اطل؛ 
کے مطان سال نکی عورت میں نو یڑاوں ٴَ 
امتما لکیاجا ا اب ایس کے دا عفن اشرات 
اور برا مت نکد ےکوی افاد یت مس کی ہے۔ 
کید ڈو م رھ ود رب یں 
ہے سا کال یہ ےکی ا ایت زین اشن 
نمرج کا ا ئیہ برای ںلاما۔ انا اورز یجن علاکر 


:۔> 
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27 
رنج مار 0 یی اک امیا 7 
لگ سر اص ےئ سے جن لک اور ١سي‏ اث 
للا تک فف تر یا گا ۔ائئی سے اج ہوا ےک 
لے ہا ہو نے نوا نات میس 
اک زندکی کے لیےافادیت پا جاے۔ 
بت بے تی و مہ ٢م‏ لد سے ۷س رے طوڑولئ سے 
تفے ذات کے ل ےھر بات یںکرنی طر کا و 
تو ےصورت ١ا‏ اس یا ناس ہد ریا یک لے 7 
اور مر خداو رر کہ غامے ۓے جال و ح ‏ یو کا تاج 
کیڑوں وا نے اوں ۳ :× ہے۔ جن ا ق 
الال او ا سس زرلڑوں آوز 
سور نک 7 کے کے دنو ںک یکن لئ 
سے 3و کاطرح 72 ئا ان بار ادج 
۹و م۶۲ حا نا جات سے الع پانتوی می 
ورجہ ترار ٹکو چا اٹم رھ گے ایز کنرمشن 3 
مربوط ام ہے اورنھیاں اپے پش ید حالات شل 
شر یدرد ج کیک عال مدکی سا بلایں۔ 
ارگ ن کیاں اتنام دن اڑپ ہو پچوایں سے 
”لام الھیاے' (و(دو۸۷/ ك۴ کر ں۔ مر 
ول کے بے مھا کا ایک نظرد ہوا سے ۔حگھیاں 
ا کا طلاش من ڑال ول منڈلا یں ادچماں 
ےک جائے ! ےا سے شک مکی می رکرو 
اوٹ مال ی ہیں اود ای داد رگ یکوانل علاقہ شی حر یر 
اہ اتکی مو جودی جا خی رموجووکی کی الا بھی 
رق جیں۔ ابقدائی مود ماس ما لمات میں ا 
سرت رک ماکی 9 تن بی کی بین نے اکر 
۱ سےگاٹڑہاکیاجاحا سے اور جب اس تشہد ما ےا 
وو ال کیا عقدارسولہ سے اٹھارہ _عیدر مے 
دریان‌رعال ے_ 
9 2 0 
کی و ںکی برود تک ککررورہ لی ہی ںان 
وص کیا 7 ایجحے' کر در نان 
ہے سو ا بآ کس ما لام 
۵ک یی ہو جا ۓ نو پا ما مو 


شر کی 


.] نماد کی مورہے دشرہ رز دا ات ا وو 


گوا رم مظاک رکی ہیں۔ 
شہدکی زراعت 
شہدکی امیت یں روز روڑ اشا جوا چاد 


ہے ۔ کی وجہ ے ان ںکوتبا رڈ چانے بج تارکر نے 
گضرورت رایو شاب مکی ارت یئ ای 


وا نواءرالی وی ہآ سٹ یا ءکیق ااور 


02-1 پڑ ےگا لاف ین ۔شرقی می میس اسرائیل 
اق ایی پاش یں 


سا ذائت اور رت ا صل محصرہوتا گا 


یی کے پھولوں ہےکھیوں نے شید ام کیا لت 


آ جم لک تحار ںی ضروریات ج ھی ںکوائی ہلت س 


سرت ا ا اع 


کے پا ود بیس تکبوں ما سکرچیین سے 
عتو ںکاشرعما ایا ہےں ۔ 
اک رکاش علیہ نے ولف ران اود 


شب دکو شا کا مظبرقرار دیا ےا لیج بزرکوں نے 
تم ران جچی کی عفت شناے استڑار کر نے کے لے 


تہداورت یکا آمیزو لے ہوے نڑٹھوں کے لیے 
مفیلہ بتا ا کیاے ا کے جہائۓے اسے ر وشن 
رگن ہیں اھ ون ایا یا اداد یراو گ۔ 
اھوں راگ اتی اور سو ںاسا ی ۲ ہو ہو 
ان مم شمدی لکر بھوے نے سے ممام داع یٹ جاے 

اد لاوز چجھم دنع اکر اخوں مرش نکر 


را ا7 یاۓ ”ھن اورسرٹعوں ]ا سا ایا ری 
ہے۔ 
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ای کے سائت سم کو شائ لک لیا روہ ان یک شغا کا 
شاف یی قرآن یرت کیا۔ 

شبدرانک یا دومج یا نا نار یکو تڑ اکا نے 
کے لی ےکا ی در ت اک با گا ےکرراے 
ار با پیا جاۓ کہ اکیپد اکر نے والے رانیم 
لاک ہو جا ایال کے بعد ش مدکی مز ید مقداراں 
لے طلوب بہوکی ےکمبددااع مد٤‏ ہر اوران کے 
ہصق ےتا رےاورال ط رع ع لی کو 
شزا بی متا نظرے طور پر مہو جائۓ کیونہ 
اجاج لکیکشر تکوگمگر: یناعلا قح ں۔ 


اور 


ریئش ول رن کا سے اس کے بعد مم 
ہنا کا اود مدکی کار. ہرہش رن دو او یپش نی 
ٹاک ےکیوککہ جسماکی وت کو جا داے۔ے 
موی بن ہے۔ مر ےگوطاقت رت 0:0008 
بڑھاجا سے_ اوڑحو کون انا کی دا اورأغم اتا ے_ 
ادد ہک یک کے الع کے ار ار کو بلڑ جا کیا 
تین ذرلیہ ہے اکر می کوشت رود یا ساۓے 


جن داونک ارت کن ےکی و جا ای طررح مایا 


ہہاں یگمزوری اور 

ا ما شید مکی زنک یکا ما ادگر گی 
و پیں معلوم ہوتا ےت درد راع کے ری تک 
پیال یٹ فرراتے کے اور یروب نما ف 
-- پندشرمایا جانا کیا اور اگ یکا اثر ہہ ا 
وی نکی میں نا بھی نار پڑے اور ابی 
زارف مایا دا نکیا نکی ات سے شس 07 ےا 
مسمائ ل کال ے۔ان ا جس چی ای ٦‏ 
او انت کی فوت انح ات گی 5 نب تڑروں سے متام 7 
کک ار رسای کال ہے۔ 

یالت بای او کور شی نے کے پیا 

جاستاے۔ 


ں‌ٗ 
ل٦‏ 0“"_ئ] 


مبریں وی مو رک 7 

:71 سے نپ اع ایک یت 
ےہ جو ںکو اردیا یا ا 20 اور لگ ےکرتا 
ہے۔ ا کشر مرا ففموا کور نکر تھے اک کا گن 
دانت ںکو ماج سے اور مسوڑحو ں کی اق تکرح 


3 شکو گر کہ مل مس ہے اگ اسے 
مم فو جم راہ میگ مرح او رمقوئی“ روسان اور 
ا یکین دا سے۔ سم نے سط کو نز یکرتا 
ہے۔اتے فیا رہ کھا؟ نا معیدر ےکو ج رک مکی 
فلاشت سے پ کرد جا ے۔ تک کردوں اور ما نہ 
سے مو ناروا کا ےی 

11 یا الد علی دلو ھی - ت میاکہ کے 
رے یی ایت ےکر وو اسے پالی می نھد لکر 
تھے او ریش خماٹی ٹف ما تما مض اس تم لاا۔ 
۲1 ں حمادت مہا رگ ھا یس حرت پا پوراوات 
ےک کو ا 
سا ف۸۷ ےو یھ مکو جملہ امرائش سےتطوطا رکتا 
می 

2 شی رش مکر ام ص ھت[ سے رد 

رطونتیں یا ےے ۔ اکر حر سے کھھاپا جا لو 
احسیاء ۶مان اہ 3 وخ یی 1 اخ لو ون ےگ 
اخرات رای ء مرو سی ینہ جس مفیدر ہے۔ پیا یکو 
یا _ تا پر ی ارم کر ہے مدرم اور 
نصار تکووت: و 7 

شک اے ےکک رکوتو راقو ت تی .- 
کی پچری تنک رات تت۔اب ون کی زیرہ کے 
0ه گے میا اے چا زنر ول کے علارع میں عق 
ھے۔ شی کو در کے ا تح ما اکر و ہے ے ہد اور 
سے و تا سے۔ یچھرٹی کا ےھ لی مادہ 
مفیر سے ۔ متا اع کودو رگ جا ہے۔ 
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و 


اھئے آ 
چو عو 


0/20۵2( و جج 2 :. رگ راوقات اورششل 
سرک انارک رکی ہیں۔ 
بد یڑزاعت 

شب کی ابھیت مل روڑ بروڑ اشا' جوتا یارا 
ہے کیاکی وہ ہے اک ںکونا گیا چانے بر تیارکر نے 
گیاضردرت پیا ہنی ہے۔ دمیا کی مارکیٹ مج ای 
وقت بین ء ام ہیاء روس ء شی ءآسٹ میا ءکینر اود 
ےسا بڑ ےمم لیک ہیں ۔ شرف دعٹی میس اس ایل 
اورٹبرش ش کا شبدیھی مر امخبول سے 


شمدکا زا تہ او ررقت ا ىر ال مر حص ہوسا سے 


جس کے بھولوں سےھعیوں نے شبد حا لکیا۔ اکسج 


آ خک لک تیارکی ضروریا تمعیو ںکو ابی عبلت 
یں دتتی سک دہ پھول پچھول بی رک ما والحیات “کت 
ری اس کے باوج شض پچلوں ام کین سے 
تی یتو ںکاشہدر انل ہنا ے۔ . 

می اکر مکی اللہ 2 ےے تونکت ران ٹیراود 
شب کو نا کیا نو رش را دی سے اس لے بڑرگیں 7 
قمرآن میا گی صففت شناے استفادءککرنے کے لمج 


ای کے سا تشم دکو 


سس 
شیا لگرلیا رنہ ا گی شفا کا 
ائکشرا یی ف ران ئجید نت کیا۔ 

شجبدر انگ یا دوص رجہ یااتا یمارگ یکو تڑ ےاکھماڑ نے 
کے بی کان ہیں ۔ضمروادت ابا تکاس ےکا 
باد باد پیاحیاۓ ت کہ ناریا اکر نے دا لے ج رام 
لاک ہوچا تم ۔ اس کے بد مدکی مر یدمقدارال 
لیے لوب ہوٹی ےکم ردان مردہ ج رام اورازع کے 
زجرو لک پیٹ سے کال دےاددائ سط حم ریش کو 
شزا تی تی انظر سے معل طور پر ہو جات کیونکہ 
اج لک ی کشر ت کو مکرد یناعلا گیں- 

ٹوا 

تین ش ہل رن کیا ے۔ نس کے بعد سم 

ما اود چرس دی ا۔ ہش رین وو اورپ رن 
ٹاک ےکوککیہ ۔جسمال ٹوو ںکوجلا دچاے سے 
مقوگی بن ے۔ معدےکوطاقت و جا ہے موک 
بڑھاتا سے موڈڑحو نکوتانائی د تورم ٹکیا سے _ 
ہہ ادو کون کر کے الع کے ارام کو بے ہما لے سکا 
رین ذ دلج سے اگ راس مج ںکوشت رگد با جائے 


و ین ماونگ ا سے کک ےکس دتا۔ ایح نما ء 
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رژ[ 7ت 


آفراے؟' لکاياجاۓ نو فو ایک یقت 
سے چو کو ما دج سو ال ام اور لیک رتا 
سے۔ اس ںار 2 اھ ںکور کرتا سے اک کا جن 
اکور اج ے اور مسوڑصو ں کی اق تکرتا 


”فو ہیں تو مل با ہے۔ گر اے 
فو ف راد نو مضمرع اورمتوںی روب ہے اور 
پیا یکو ٹا3 جا ے۔؟ سے مق ا کو نان یکر 
ےہا اس تما رکا سو و 
نالاظت سے پگ ا کردا سے ۔ مگ کردوں اورحتانر 

گے سور 7 بت مہا ہے۔ 

یی القدعلے دلو مکی ناوات ماک کے 
این شا اوت ےک زوا نبال مل و لیک 
لئے ٹنندادر ہبیش خالکی وٹ ما نمابرعد اس تھا لف رمایا- 
اکس عادت مہا کہ یں عکست بھی کہ فورأاجزب 
ور معن فملاقل تکڑڑ کا اع ز مد ےک مک 
صا ف کرجا سے اور مکو لہ امراٹش سےتتفو بط رکا 


ہے 

شر وت اٹ ےا گر ری 
رلومتں کالما ے۔ ا رکشرت س ےکھایا جائے سو 
اسشتاء میتانہ درم٣‏ یئ 20 
اخرات: اعرائیش ار و سیل اح مشیر ے۔ پیا یکو 
بجھا جا سے۔ ری کے ارح کرت ےر معرو اور 
سار تک کا نات 

یر ران ےم راقو تکتی ے اورک رام 
0 کی تو کر لا ے۔ا بپکیون می زمر کے 
ام کے مات تن اے چنا ات ارح میا مقر 
سے۔ تد وکندر سکیل قروز جس سرادر 
00 دو اعت ہوا ے. ہنی کا لے ار ادہ 
میلر ہہ ۔ مان دو رک رتا ے۔ 


راخ لی گے کے لیج شبد اک مہترین ٹاک ا 

اھ رکی ہیں کم کے ےا ما مز تنا ا نکؤنتبوم کر 
ےاورمسوڑھوں کے ورم دورکر تے کے خلا ود دا: رو 
کو جک دار بناتا ے ۔کرم بای میں اداد کہ کے 
نات فی یل کر ھروررے 9 --س 0 
وڈ کا درم امام چا ہے ہرم اخ زردت اور 

ری کان یس ڑا سس 
ہے ۔یاشودہ بای یی پنلوکراس میں شب کان 
ین ڈالنانشلِ سماععت میس مفیرے_ 


01-7 


ند کے ین کیک مر سا اکر 
چوھڑ ےپ یں انان کت لکرو چا ے مر 
سس رک اون زنک لاک ر جھا ۳ میں برلکانے سے دادور 
اڑا ہے میں گی جا طا رکنرۓ نموں پ7 
وریہ نے سے ا نکی عقوفت ٹیک کے یں 
شی فکمرد یا ہے ۔عر اکا لاب میں شد ملاک یالوں ں 
ا ہے و میں مر ضالی سے اي لام اور جک 
راہ :ھا ئے ہیں انگود کے رک 
بت ما شیرمی کے اج شی رکا ع رجنب اطیام 
اک دا ےچ ا لوت بھی 
رڈیل سلما ےہ اس لیے عرق النمام کے درد 
7 


: معدہ او آمیون کے الس رکے ملاع کے لیے سے 

قہ ہہت فادرہ مر ہے ات ید مو 
را 7 بت 8 جات میا ہو .۸ ا نک راہ ورگغر 
گے وت مز رت دو کن ا و رگرورگی 
زمادہ ہولو“ اکا مامت ٹا لگوز امن میں شود ماکز 


تک 
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جرد سن کے کہ یکو نوف ا جونکز وا نا 
ما و مو ں کو کون اوک موا ت کو 
مان ےکی صلاحت رتا ے۔ ای لیے دان نے لیا 
کے اور را ت سے وت ای سن شون جن 
ہے )جوا نا می بی دیاجائے۔الس ری ہرم 
ایک سے دو ماد یں یک ہد جائۓے ۔جمادد ہش ہر 
تے سے برا ما نیف شیک ہو اتا سے :لے ڈیکا رآ نے 
تل ہدمیاتے تی میں اور اکر 0يسوئو ہوا عم رجای ہولوہ 
7 


ام اجک راور یتان 


تیاور پت کا خرابیاں ادر ای یکی تح ےج 
سور ان کاما عحت :ھت مس ۔ می خ رای استتاء 
01۲۲10559 گی وج ےصو تک باعحثت بن جال 
سے۔ ال مرلضو ںکداثے ہو بای میں ہدیا 
77ھ ہج کی عاکی سے ویش کر لعل 
ئ7 اومر لو کی تن بھی سے نے عم بی دانل 

ہدئے والےڈ بر ں کا رو سے یٹ سے 
رو نے وا تلم“ ساب ام اتا ال ہوجاتے ٹر ران 


امرااع یکس می ید 0-1 


کے دک روش یکر 
و رتا سے ۔ک _۔ق ارب ا ان 
مک پش دک ےکرار ھی می کری یکم 

کوصا کر نے کے با اس ےکر مر اورکحھونٹف 
و وت کے؟ تیاعر ےت اھ 
انراز ہوا ے_اوتْراآ يح ”کل لاعلا حجار ہیں ش 
کر اع و اس شی شفاؤں دن سے کے 
نیس جوئی۔ ا عضو ںکی علاات کے دوران 
جب ایس اک دو ہڑے دیشر دانع میں جن عار 
20 7 جا اکا 2 وع لال تسگ7 یکن سے جا ا ردلتا 


تبرق کیا ہے 


رس دوک کر ھا 


اورڑغم ڑکا لے کے لیے 
ریالتئ- 

تب دش کے مرنینموں کے سے بارگکا رسمالت 
ا می ائدعل وم سے ٹر شون اورق اکا یسر 
سے اکور ون کے یل میں ملا نے کے بدا 
ٹیس شبد لاک ٹون یتائی جا ئۓ لو ا کی اغاد یت مل 
اضازبوجاجا ے۔* تپ دق کے عطارع میس نک ام 
تر وعررت شر کن 1 امٹروری او زگ رتا اوران وت 
اعت بڑھائ ےا خر کے ےرم پل 


مم بای میس تر سے یت کی 


یل وو بڑے جج ہد نمارم: شراقھ حر کے وقت اے 
انال یس اکھت ہیں اورائس کی ماف کی جالیوں 
کے وم شی ںی مقیدرے ۔ 


جسال یگزوری اوشر 
ہہ ہہ 
ھی اکر مکی ا لعل مکی رمک یکا مطالمہ لرگ گی 
میں می ما سے وو رج شد کے شرب کا 
رئش فا وک نم و بت را ظط کے 
بعد پیندف مایا جات ھا اود ال کا ائر يہ ہوا دا 
ای رھد یں دو * کی ہجار مڑےاورث تی“ 
اا ظا رف مایا 0 اس ھ٭ے ا ا 
"8 ۔الحاوقات لن جب پ پیٹ نا ی:× 
اورا ‏ لی تو۔ مت انحیقہ اب ددم کیا جوا سے مات 
یہو شگہد نا حم کے اکرش سا لیے ان 
میک ای ات ٠‏ با گی او دکٹرددئی یس بے 
جاک ہے۔ 
جرول استعال 
کن ےکی سوزیش کے لی گرم يالی میس شچھ کے 
گرارے !ودج کی سے گید لکاا عفد ہے۔ مور 


و ںکی اکن اور جوڑوں سر جوٹ کے خعلابق لی 
شہدکالی پککر کے ردٹی روک کی بن دیی ۔اں 
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209۵ 
07- مین ہیں 
شہدراؤزشی کا؟ آم وع ہو ڈھ کو کچ 
مفی جا ا کیا ے۔ ج ب شی کے ججاہے سے وین 
زیقون بجی چم وڈان ملایاگیا نز کت 
یں راک اہو کی سای ھی کی2 
اع مرشہدن لکر نے سام دارا وت جات 
یع رکا درشہ دم وڈان اکر اك می اش نکمہ یسک 
دا اتر جات ہیں اورمسوڑعوںل وی جالی ری 


کڑی 

سج کم سےاچارڈا اور پیٹ 
بکارجدں کے علارق بی اتال ہدئی آئی ےک کی 
کا دا اڈ یو کی مان اود مرا وا یوچاڑے 
شس شن شک ملک کے ول جن ہں۔۔ اش 
ٹس نکی اود ای می ہوا تھا چیاں ےجعمازے 
ماد بی ت گی بنا می اص کم کے مر“ رکاش تکیا۔ 
بخوددروشھی ہوا سے اورائ کی خاش کچھ کی جال 
۔ خیاب میں اسے +-ئ- جاتاجھ 
کرفلڈ سے و ا اع نی سز اور 


کاخ کے لفانے ہین میں لو ای مر بیلیا کے سے 
ری و جا مین ا کا اتال اسلا مکی آھ 
کے بعمشروع ہوا کیک نی ارم ا شرظلی دم نے 


۱ الف 7و یس صودت کے ہوا امھ کوٹ پیاری 
یں کس ِ ےکوی جس لس 
ور 

تی ارم سلی الہ علیہ وم نے متعددمقابات پر 
ایی خی تر یاں عطا 1 مو و لا 
دالا نر ےتور پا سے پا ساد را 
ا ری ےتا ہے ای میس 
کہ یا یاں خواوحت ے مہو پا برددت سے 

ساس یدب و 
20 نِ یا تمس داع رکاو ٹن 
اوس ار ہے ری ماد دکوخمارر کمرٹی ے٠‏ 


مخی وگ تو کی ۓ اک را ا یی کر کرٹ ایا 
مہ ہاور برا نے کا 


یر ے ای کوک رک کے نایا مرانے زکام 
ات ا کا لک رن لگا یا جاۓ 
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تو پال اگ میں او جا رحغی یں ہو ہت ۔ ائ کا 
شف پچ یی ںکر مکی کے سائحد پے سے دم یں 
مفیدر اور کے وڈان کرت ے۔ ۱ 
انی کا جا رکدانے سے پا نے کے کے نرہ رکا 
ار فرائل ہوجانا ہے اس ںکماوخواں رسال سک ی تلیف 
کودو کرت ہت روگ کے رات ھا ۴-۔- 
مر سو یش 
چم وا تھی را حہمٹ میں مشیر ۔ 
یا کودورکنر لے پیں سے تر ےکیٹرے 
ال دی جئ؟ ہفار اجارٹی سے نم ای یج 
وو 7 سر اور ابلے گی رطوبتژ یکو 
اعقرالل ملا ہے لزمہ مات ذڈ با مس کے خر میں 
گیا ليعیت شیا سے ) اما شی ںک رگم پائی نل 
شر کے تر مت سک اق سا جاک و ارمولن اور 
مٹمانے سے پچرکی لی دب ہے ۔ای کے ٹ یی ںکر 
رود ملاکمہ پش سے میقائن ال ا دہ ہوتا ےج 
ائ لو سی کھھاے لو رز تاج و ا کے 


یے۔ 

لد یکو کہ میس پیاککرائ ک یلا ںکر نے سے 
کے کیا سز او دداشتز یا دہ جا ما رجا ے۔اے 
1 تھموں میس ہی ںکرڈا لت ہے مو تا اک ابت رای ہو 
رک رجات و رت اور وی ا سے جلدگ 
ار ہا مومع سی از سر مر ے۔ ر راغ 
کے یں می اھ دی دا اکر جچھا نکراس نیل کے ند 
نار ے مان یں ڈاثے سے اس کیا سو نیک 
ہ دای ہجے۔ ب یرکب ناک میں ڈالنا بھانے رام 
و تو ۱ 

1 7 کے1 تے ہو ں نو چنرروزظ ادرگل 
3 میں پلوائی آو رع کہ لگا نے سے کم سکس بھی 
جے کے پچھوڑے بضیا ںیک ہد جات ہیں جلد 
نے رامخ جاتے بہے جیں اود میس سا وا دہ ہھتا 
2-0 


کسی تا تا او ای نون 
می ہے۔ چٹ کے درو ںکوخارح و ای 
7 و جب ای 0 ڈیا ےسا ھی ات ور چواور 
ساس لین مس تخرف ہوی ہو کاوننی سے مبلمد فدہ 
ہوتا ے۔ اسے مایا یں کا کک رہن مل اکر جج سے 
نان گی پچھری ئن جالی ے۔اسے نما مضہ روضن 
زشواع کے سامح دکھایا جا فو یر ےکا دنک صرح 
اتا سے۔ اس گر مکمھ کے سوجیعلہ سے ٹرکاس دور 
با جا ۔ ۱ 

کاو مو 9 ری شی برادھ کےسرا جک وک یکو 
ابا لکرردانؤول کان سے درد جھاجا مھ ہا و 
اور وی لا نے سے موا ر کے مت رجا ئے ہہیںا۔ 
وی رت رکم ا ک رگا 
نے میس ژن۔ الع گے ودخونسں 
سے نہ ہر ے کر نے ماف جات مہیںا۔ ا سے 
000001 

وی ء یا کی د کون ذدار پلدگی جز1کنی یک خین 
نے انف باب کو نے کو نار ین کے دوش لن 
یں لرڑا دی ۔ ہہ پوکس سات دا اتک ڈچحوپ میں 
گی رح نکیا مکی بلاتے مھ ہیں :بجر جیا نکمھ یل 
یر ,کرفیںء ا نے سے انکر لی 
یا یاں ادد بن لکنیک ہو جات ہیں.. بای می ںکلدی 
ملاک لی پر نے سے چیپ جال رنقیا ہے۔ 


جد بد مشابرات 


چٹ ےت وا ٹیا لے اود برکششسی یا ضر سج۔ 
لوڑگی کے ساج دق ما خر بی نم وذرلن لاک ٹاش اور 
زیت کے کا کے یک اتور بہائی مین کے علادہ 
دسیی سی مقر ھن دع گے روخ س0 جن پر 
اوو ےک آخر وی عم یا ہو گن کی آ مسا سے ہج 

٦‏ و سن َ‫ 3- و 
ہونے کے ہیں۔ قس شی می منرددی کے لیے ای 
0 ےگ سا ارقات اگ کا ججما ار امن مخبدرمیں 


> 
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وی مین ماج 


بونا۔ ام یں اس کے ساتھو جب ال رشیاد او رن یکو 
کے مدہ لد ہیا ) 
نا تا اوزب الرشارش؟ 00 
ا وت 
اون کے وک مال دی۔ س لگن جلدی اعرائش 
کے لی ےایت مفید ہے ۔کلوگی اورحب الاک ہم 
وذ کے پر کے کہم مرج بنا یی۔ 
رگم می کے دا ور 0 ئےے سے وار مین سے 
ار ماو شی ہل ہو راس کے سے اھ ایس 
کون اع صسورت م رہد ےچ بت گے 
سیانت عم ٹین کو ژ 3ء۷ شرد ما گیا بن دہ بجارگی 
سے اعم عامات مکی ا ہیں راس سے 
یں کرت الوں جار خہ پا آگاے اور 
یہ کے خلا یں کاو دی او رود یکو ہپ لک کے 
اکر بیس رے دن ای ککونشہ کے لیے کا یا ات و 


شید ہج _ 
و 
ےت ای عا .“0 
ام پیا اور انشمائی میا یا جات 


شال ارد یی ری کت 


وریا ل دم بی لم او مل + 


٦‏ لوس یر ان 
کے علاتے اکلہ چہ ڈراو جو ور میں مر پر مارون 
سوبوں سس اے۔ ۰۹2ھ جا اکر نے 
ہوئی وت معمار؛ مب تمہ وا ہے ۔ 

گور کا و رت ت غیادی طور رگم علاتوں مل 
بدا ہے مدان علاقوں یش گی ہیل رجاے جہاں 
ایم سای میں میں میٹرتک 0ھ 
کیا بی ری کاش تک عجادی سے۔ اس کے 
ارے م۲ کا اہ ےکا یکا سرب پکیا وو سے 
آک می ادج یی پا 0 " 
علا وی سای ےر مین ای ار می موی ای 
کے ور 7 
جیا جا گہ۔ وو وور ے ا ۓ لے اڈ اور ال 
واکل 27 

پی نٹ مموجودہوتڑے۔ 

سس 0ا 

پا مرک کول یس کت قباس کے رائے 
صوو کو بادآ و کر یئ نل ہوا ما باخما ئن کی 


50300640 ۷ ۴۲ 


یر نے سے مھا ۓے جاے جں۔ یل شر گر 
جس لیے جو نو نکی ہل یس ہوتا نے کک 
درش تک او ما رڈ دوسا ہے ا وی بھی 
حص ےکا ری _ تو سے وک کیا شی ہیں تا 
ای کلڑی کےعور رکا مآ تا ہے شا سکرىیاں 
بے اودیلانے کے مکی ہیی۔ 
مورک درشت نیا کے ا کر نا ہب میں متری 
0 ناب ےکی 
اکرم کی الد علیہ و وش ٹین این 
درش تک ومسلماا نکیا رسای ظا اور الک 
طرفے بلعدلاےے ۴ 
رسول او کی الف علہ یلم نے فر ماما یس 
یں گور -+. رھ 


کے ق رق 


یں و اس کال 

تا لکریں. پا مکی خی رفیتو کول 
تا ے مور ےا وخو بت و تا یں مہ کے زنھوں 
کومندل اکرتا سے اکس ور برصرزیوں از رو 


تس کے پ رھ کے لیے ما لور رید ہے نا 
کی اصلاج کے لی سکنجیسن و 
جن بگبردوم ہے ڈنزفا نم پناتے 

اشراتکودو رک نے کے تحت 
مسا کا استمال نماد مغر رہڑا ہے ے نگوں 
مد کی ہے۔ اسب لکووو رک ریا ہے۔ بین 
2ر 0.8 خاورظز نو ارسیت 
رن سے۔ممنوجہ ہے بییں کے س ما تجھ و چیک کے 
ےھر یں سی ا درگ وزور 
مدکی سے مین“ لیس دی ون ا ےا 
کال سا برض یا تی 


تی پا مہ کے اتی نرکھاناطا ہے۔ 

بک و شا سس ما یک متا کوٹ لم کے 
جو ردٹی چوڈوں کے لیے مفی ہوا سے !1گ ھت 
ین کاڈ کا کت سا اور ہیں اودار یئ نظ 
ےب اہ 7 بڑا لر ہو تس ایک فان 
ال کے کے و 
آوی "سن جا ہسے۔ ور شا کی ج گر رھ 
7ت جا ورک سے۔واتوں ےل 
١ال‏ 23 الا ا ۰7- 
اس کی راک لگا نا مفی سے سی ڑنخو لوصا فک ری 
ہے۔ تگورکھا ا و تکا با حعت سے تی رکوطافقت د جچا 
کب ہونے وا ےصق را کے لیے مفید 
ہے ۔ عو رکا کووااور مر ت کی جنڑ شی ںکر ای مل رک 


ہے شش شر 


تودکی بڑ پا پت کی دراو ےج نکر دانون 
کے درو کے لے مفید ےرا کو کے جا گے اکمرا کو 
پائی یس پ اک اس بالیس نیا نکیا جا نمی نو بھی 


تو کا سا پھا 


حیرشت لمعو مود با رن 
کت ہیں٠‏ د ا پرکڈپاوں سے بل یگاڑھا رس 
ذاد؛ شبر سک اورخوک لادار یل می ہوا نل کے 
روزجا ا و سےء یس رفا ان 
سے ہدار ڈیا ل ںہ ا سک پھر پھول ہیں کت :اس 
کےکدانے سےآ میں مضیوط ہوڈی ہیں دست رک 
جائے ون و ین کے ود کی دواک نت یں 
یس وا جا دویشد وو چاتا سے لی ےکی 
اور سو لیے آ وا می ںاخ 
کھھا ۲ 7 1 


2 


ٰ ا وت ھا 0 
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کی سورس دورکرکی ا وی 


ےب 
ہولی ے۔گرووں 
یکپ رض مق رم ےجو کا گیا ہدا لگا نے سے 
71 پا ٹر کےا کے دوش یس ہوتا۔ 


چد یم ثاہدات 
ای کے ددشت سے نے وا لکوندآجوں مگ رہ دو 
اوہ ناب 1 کی بیو ں کیو کے لے ممیرے ساے 
ا ےک مو ۔ نیدی لو پر 
کھت ےکور ےکر :موی سے 
جل نکودورکرٹی سے ۔ مور وو لے 
سے ایک متوگی اور کی طود نکی ما کرنے وای ا 
شا موجائی سے تو ھی انان ا کرنے دا 
نا رو رئی ا کر تے جیں۔ائی لگ جاراور ان کے 
یزرد زرل مار ول ےق رش 
گے لک گی بنا لیا فرظ "سم جس 
و کے ورعت فی خر ون لوا ا 7 
مکی صورت لگا با مفیر ہے ۔ اس کی ناک 
ا لکرا نک دوکی یے سے امیر کے مت صس 


کن ٰ سیت اھر سے 


انار تھا مفیرے۔ ے 
2 شا آثار ا 
۱ تارق کے یم ری بپاوں یس سے ے۔ 


مرف عما یک میس ا سے اک رک سا ایت مال 
20 کے لاو حویب بے 
لئے می ںات ۶+ ا یک تسوں اور ر‌ 
نو لی ام یکا میس کپکی ہیں ابار رت سے چو ہو گے 
جں۔ پجدوستاع میں دکانارش سر رس 


کے دوس رے مس پاکشان؛افقاستان کےابار 
جائ اوا 2 اہی جا۔ 
وزشخت ین کن ا جےم غو 


ہودنا سے۔ ال کے سیتے تم اور خجز کی شکل کے 
بد تے ہیںں۔ جن کی لال من ارک ہیی سے۔ 
ال وت پرنا کی را کے ول کت یں 
ا و اور 7 لم وع میں پیل جج 2۲ ۔انادکی 
اع یں ا ار 


1 
1 
تک 
ل٦‏ ا 
|| 
۔. کا 
7 
ٰ 
8 
1 
٠‏ ا 
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ررل" نا داد پک جادکی انا رتس اد گرا 21 0 


یئاو یہی دا مہ 


اورک وار _ 
وائر 


بٹھاانارمععدہ اراس میس موجود ا شیاء کے لیے 
ڑا خر ے_ ہم کے وریم؛ ت وی اور 
پھیپڑوں کے ام راخ ہیں مغیرے۔ کا اگوی شس 
اوھ ے۔ا کا عرق پیٹ کوٹ رک رتا ے مرکو 
سیر اشا ین رات اور لال ما کرت سا 
بی من یک مکی ترارت مہا [ ,02ئ) 
7پپ۹ٰھ ھ۷“ ےکی اکم 
تنا زلم مے سان ھکھا ا ےق ٹج ارک 
خرالی کنل ہدنے دتا۔ 

معیرے می سو ہوا دو رک رتا سحےء تے اور 
اسسا لی کوروتیا ےملک حلر تک ھا کر کرد یا 
تد عم ک ےتا ما عضاکوقوتد اے۔دل ا 
پارٍں ںام تاے۔ اب رک بائی اس سے کے 
یت ٹا لکر | جس ٹل 
و یں یس سلاکی کے ساپ 
یل یالوکاٹکدخاے۔ 

یر کا سیت اھک اخ ہیں 


وروی مرا سے عرش 
لاگراییے نو پرلکاۓ جا میں جو عام علارع سے 
ٹیک تہود ےہول ویک ہوا میں ھے۔ 
جر بڑمشاہرات 
اناد کے دانے ء لاہ یچھول اور اس ما عرقی 
مھا ئی عو برتائسں ہیں اود نیٹ ک کیٹ دا کو مار تے 
یئ ابار یں مود ۵9 پیٹ کے 
4ءء ] عم کے ےا کات تی مو 
رواٹ ے رے دیو ڑم مقار ہولی 
ہے 2-2 الشعلےو نے ا ےجکلے 
وا تو و یل وگ ای 
0ء ےید انا 
انا رمع ء اعم ؛ نرک مان والاء وک 
نڈھائے ولا ےا یکا حر مم ین روب اور 
ممیردوالی ے جوگاسال کے بح دکردریاادرمرقان 
میس فو مند ہے برائیکھا کی مین انارک ھت کر 
کی ک ےیک جار ربادیا ا ون 


>0 + 9س" 
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ے ۹ییییھی0)] بی بچھاڑیوں 
ٹیس گے ہو مس ۔ جس بک گنول اور ہموں کے 
نات فی درد شت نان ے جات 
ایک عام ددشت رئیش رک ےگ ریپ پند کت ہے سن 
فو مکی و و 
گے ہدتے جم ۔ ود رو چ ےی رسای 
کین ہوعا ۶ اور برعتراہو تے مم یں 
یر کاشصل ین سے جتہاں برا کے ورششت 
کچھ نے ہیں ان تر کے 
تار یں ون سے پر 
ام یکا دی ور وب مر 
لے رکاش تا ااراب ہوا ںگاخرل 
سا 
کے مار می نتضور! یم کی الد علیء کر 
ارشیاد 02 
ری کیل ل ما کی اور ےکا مال کہ ای 
کے من ام اوصاف ہیں ۔ ا کا سایا کھنا اورخمتٹراء 
ا یکول یج کے وین ڈوئزاسی ےآ خوشب دای 
ے 
وا 
کا یس شا لکر ےکھا: کےسماتھ ۲ تھ و 
ریت جانا مجاسا س رو رسیم من رتا" سے او 
تھبراہ ٹکو دو رکرا ہے ج رکھانے سے چزیٹ کے 
شی مر و)۔ ۔ اگ کا وشیا نفد 2 سے 
گی دیع ہوعاٹیٰ ے۔آ مو ںکی خراش اور 
یھ نکودورکرح ہے وھ و فڑاسا ہار ےگ ری ہوکی 
رج تکوبھا لکرجا سے ۔بھوک بڑ ہا تا سے ا 
میھت ا ات کو و کر نے گے لئ اے شہد کے مات 
لاک رکھاباجا ۓ نے خاند و مندد سے ۔خوان صا فکرجا سے 
گاہس چمست 


جا لو فدہ منھر ے نوع صا کر ہاور پا 
برست رتا ے۔ اک یکیو ںکوشی ںکردجی م ای علا 
کہم ہو ۓ ز زم مرڑگا نا فا وم قر تر 


بی اکر می ال علیہ 5لم نے رکولڈیغف مل ل قرار 
ز جن اور اے جن کاو ہے عیقیت سے 
نیت عطافرمانے کے بحعداں کے چو ںکوصفاٹی کے 
لیے نف رر اردیا۔ 


یر ء رمث ارات 
کے ہت لات ےے۔ 


عام کی ین اقسا ماش کی جوا ی میں بی 
سض تی اورصوفی گی لے و ن ےکی 
وہ سے برا فقہ ہو تے ہیں ۔اں خزود متا ہر 
وک لگاکی ےاورمحدہکوطاقت پپچای ہے ۔ جر 
کیٹ فی اض کیک خر اید ںکاعلاع ہے۔ بیرٹی کے 
پن کو کر زنخموں پر لکانے سے وو نیک ہوا تے 
20 ا ۓے کے ہرۓے تی رو ارآ نکی 
یلو کو کرجا ے اور مجرو اور ا آموں کےااسریں 
ند و منر ہے فالتو 705 )]) 
ڈو ںار تیاور جوڑوں کے درویں مفیر سے _ 
پا 
پیازکاشم دن بت کور انا میس متا سے ججود نیا اک پر 
کک ۳ با جا سے سکوشتی و کر تے وط 
0 0 مر نے گے لئے ند ماک میں اے 
بد بی مقبولیت حاص٥ل‏ سھے۔ امہ دئیا قح تین 
رون یر ہے تب ودنا 
بھارت پن اورالجا ےکرک مم لوک اے 
بڑے موی زی سے نھاتے تھے۔ اسان -و ماک 
32۶ ۶نا یقاب او رح حرج ہوٹی ان 
مہ ارک جا یں۔ ا 
پودا جب مک جا جا سے مو اس مم کا نے 
رک کے بے گت ہیں :اج کو زمیج پوکر نل 


ےُے 
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ری جال ے۔ا لکی ون دکادی بھی ہوکتی سے۔ 
ام پیا کے فدیم باشندے ایک ابی پیا است مال 
رت بش ٹس می یڑ یکم اوزن اس زنادہ ول 


رین سے اگ کے بد چا زکوٹھوڈ ا ختج کیا 
جاجا ہے۔ شس سے الس کے ا ویر والا ملا خنگ اور 
را اما سے لد نیا یں بھارت ء چچشلن :ام پکاء 
ری اہی ََ بین جایانع ار و رآ دکمرتے 
دانے نٹ ےکا نف با - 

ورسکی ارل علیہ ویلم نے اسے اک رکھانے 
کے پارے می ارشادٗ مایا ےکر کی پان نال 
اکوارہولی ہے٤‏ ای لیے اسے نیا کھانے سے خ کیا 
گیا ہے“ 


لوا 


٦ سس دہ دز سرت ۰۱۰ تد ..چھ ط کے .سد دہ ند ات ۳.ےمللہ .کچھ ھت وس .کے وس ےھ ۱ص دہ ند سد‎ ١ 


ٰ 
ٰ 
۱ 
۱ 
۱ 


تقو لب ری رطوتو لک مثرار زیادہ سے۔ میک 
ای ے دنک صا فک کی ے٤‏ چیائکا بای کا لک 
اکرکائوں یں کا با جا ۓل و سس درا 8 ہوا ور رو 
دورکرتا سے۔ “ور ے7 یآ اہو اے 

کرتجاے سا عم کو گت کرتا ہے چیاف کے ہی جلد ع 
یٹ ودانےریل رارومے کر تھا گیں۔! کنب 
انی میں تنک ملا کر پنسیبوں سپ لگایا جائے تو دو تم 
وج ایآ ا الا 7۷ ہے۔ م انیس طول جھ ٍ" 
گوش ت لوم نے ماب بددد چا مھھ-//ە/ 

کاایاربنا اما مامتا ن اویل کے ورد یل مقیدر ے_ 
ا یکس وکنا ء کان بلہ ٹر رکھنا خی و باکی امرائس جس 
نامددد ینا ے_ا کرای کے تل لاگ چوڑوں 


سنا یکر نے سے لھا جا ماد بتاے۔ 
حر بزمشاعرات 
ے ل7يجے۔ مت 
بیاز کے اشثرات کے بادرے مس جج می 
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پیف کی جا آر اضلوں کے جراعم بارد یی ے۔ 
ساز دما ضس عرحلہ اما ل کی حا ام سح را 
٭ 5 اس ا أ]٣-ا‏ یئ 0ؤ جا لع ےر ے‫ 


پا چوداوگو ںکوا سے و وٹ ا ائ یس وتے جھ 
جواصطلم 07 گے ہم 
نپ سر لیے گے نے ہا 
او - 
پر 7ن حا شا لاٹ یداد و ہے 


کےطور رکاش کیا جا ے۔ 
1+ لی ا سے ےکمر ا ںکوخو راک 


لاج دوفو کے لے ےکا رک ھا جا جات 

چخند انت پا نک کے ساگک کے نادان سے 
.- -۔العتا٢‏ کا خوداک میس نر کلف یو تحص پر ےب 
خی مس ھذائی ععاص رع ہ کر کی یشک بن جائی 
ے۔ عام ود بر چفند رکا رک اناد سے مجورا اور 


سےا ہے .ا کے ہے -- 


ہے ہے دس ۔ 


یی خی ھی ہو ے۔ 
رپ میں استمال 
بے تھے ہیی۔ اے ابا ل' لرھاتے ت یں ۔کزشت گے 


سیاتخذ مان کے ور راتمال گے اد ای کا 
احارڈاتۓ ؛ ہ]۔ ۔ ایپ یآ ہیی 
بای ے۔ 

ٹور 


ث ا ایا 
چن دک چوک ہوئی جاور پچ 7 خوراکگ 


چندراکر ٹنرک رکا گر ای کت مک 
اکواری گز وی ا اسیا تا ؛ ئا سے تعتدر 
کا ٹکمرعر سر زی ےہر 
ازیھا اور پچ یس یس مخییدر سے یہ اسے ا 2 
کھو کر انکانے سے رکی جھ میں مررجائی ہں۔ اکر 
مو جود ہولو ا7 ن انا ھوڑ اسما سد ما مر اگج مفید 
ے۔ میقندرکھائے سے جک کان ل۴ ہوم او ری 


2 تے بای درک جات کہہے 


کی ون شک ہوجانی سے کروری ددرہویائی اور 
جارعم ہوجان ےکی صلاحیت پیدا ×ولی ا ے۔ 


: ہے سے اج ۔ے۔- ہوک 


۲ 
۱ 
ا 
. 
۱ 
ا 
ْ. 
۱ 
ْ 
۱ 
۱ 
نا 
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س7 77 
پا ہونے والی کول کو دو رکرتا سے اس 


مفیہ ہے ج عفرا کی الیوں یس پچنھری یا دومرے 
اسیا سے پیڑا ہو نے وا ی رکاواو کا علاح ٠‏ 


ساد 


٦ 
بر مث ارات‎ 


ندرگ جڑو ںکا ججی شا لک را ںکوناک میں 
ابا جا کو سردرداورواف کے رہ ما ارہ مر 
نے را ہے مر کے انراف من لا جا لا 
آ عو ںکی سوڑک اور و0 ا جنر کے 
اکور وشن نز ون می اکر لے ہونۓے مقاس رڈنا 
مترےر حا کے نوا رض اد ماک ای ین 
پر مگ لو سکو ماق ی اورس کے می ابا لک لگا نامقیدر 
ہے۔ نما کی مود دشموں کے لیے منقائی استمال 

وت 
ا تا ت 


ار مار ہے 
حر اوں کے ا می عرب کےگریم سیاعلوں اور 
ایانم کرت سے پایا جات ہے۔ داب سندحہ 
اسان ءس ود بیغ راتچدا نہ اکا دش افریڑش 
عبش مر جا ستچب رما یی مال ,گڑادے سوڑژان اور 
رب شی عام ا ہے ۔ ددشت اپنے شی کیل 
ار لے ہو سای داردرضت کی وجہ سے مھا نا جانا 
سے جنگلوں یلا تد روما ہے اونف افرگر ان 
انی کے نے شوشی سس ےکھائی ہیں پل دکھانے وائی 
کرلیں اوراونڑوں 20-۔ ص۰ 
وو مائی ای سے _ چاو ک ےکی لکو حا طور بر بیاودی 
کباانڑے۔ 

۱ ٹور 


یا ا مضبور تین اتال سواک سے ےہ 


مو / لا ری یع ےہ مو گر مو گر 
کے تو ںکوزرۓ شون کے می یس ا ہا راس ۱ 

وہ ےم کے وز شر ڈائزہ ہوتا 
ہے۔ سیل بواسی رہ مار او کڈ می بھی مفید 
سے۔ ا کے چچویںی جھے لیب 2ھ 
ہے ۔ اگ اکا ا ا 
کے ای می کھوڈی د بویا جائۓ نو و ک گآ 
ےا ا گے جو لولو یکر و تی چو و 
ری ہوکی تہ مرلی پکرنے سے تل آبلہ وج سے 
ارت خی تر یب پٹ لی ہے۔ ا کے چو ایل 
کا لنکرمسنوڑجھوں ‏ لوان سے ال نا کا و اخ جات 
یت لی کے ول کی اہی ں کی اوران ایک 
کی شمز میں ماکمرواع شی وو ان مر ے ہے 
نو بے زج رجات ہیں 

ا کے پت وبا لک ران نزو ۓےی تو 
مٹ کے شن لا تا سم زا ساب مار 
کان بات بھی مچھا جاجا سے اس دوش تک یکو 
شاحیہ ےا وین یسا طودی جراشی ریش ںہ 
کن تڑ کےقواددوص رتو سے ریادو ہیں - 

در 

مسوڑھوں کے دورالنع خونع میں ا اش کرت 
ۓے ایم اتا ۹ءء 0ھ رر 
کر نت 0 
ال ساے۔ 7 وپ 
7 یو درشت کے سے کروی کو ۵ئ۷ 
یئ ا گراہ ا رای ںکٹیاوا سرن جرڑوں رتا میسو 
درداورورم دو رگر ےے ا لوا حر گٹوں اد نع 
گر تے ہیں ا مے پڑوں تا یل سوزاک : جزام 
ینف کے کرو ں کی گاملراں یس مر سے اتل 
اورمسوڑتھوں کی خاف کا لیا یس پل کی اہمیت 
بہت نریادہ ہے مہا نا خلا بھی سے اد رتاظت 
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۶ ہے حون کو سخ 


٦ 


از ؟ 
۱ 


ڑڑوڑتھ 


وو انا نک ضس رتچ ای خوراک کے 
جب سے السا نکومو میٹ پا ے 2 ےی 
وفت سےأىسں نے دودھ سے نا ا ٹھا بھی سک با 
ار تس ملاتوں جس مایا سال مل 
ھ,- “7 تید 1 اتا لکیا جح تھا ا 
شروں سے پاہرا لی ےکا مانے تام تھے جہاں دود کو 
صا فک کے شروں یں میا کیا جا تھا۔ ہندوستان 
کلک اکر جزڑیا: یت لن یم میں دودھ تنج گے 
مین ا کا ]قاعدہ استعمال ایشیا ۓکو نیک سے 
آ یو ںکآ مد کے بدیشرد ہوا۔ 

7 نما یک میںز یادوت ران ۓ ادردھ 
متبول ےاورای 2--2/. کت کو کا ٠‏ 
ا ران کے ددم یس اضا کر ایی مت 
کل اخ رک کیا سے یا 208 سج راع کے دووو 


گر ادا پاکدنے وا ٹم اتک یس ا ھتان 


گا 


رارگ, ہورورےۓ ‏ اسر ایا اور بوزی لینڈر عاگی 
اہمیت رم ی۔ 
کن سک روو ای ہندوستان جس خ با ومتیول 
سے اڑھا :ا ہے اس میں سچکنائی اورشمیات 
زیدواورالی ہدتاے۔ ا ا نین نے ہو ے۔ 
ا غام اس روزا ہی یڑ دووثۃ 2 ہے ا ورای 
سے اک ام ن نل سا ے۔ وضات سس مان 
اج کا ردان 0 کا ود وی مین عرہ 
کر سے .الاک تو اکر 
ارعا لم نے ا ہیا میا تماد ٹس پھیشہ تے کے 
یی عم ٹر اڑے۔ 
بن رکا دود نے کیناکی مھ و ا کے دووھ سے 
گاڑھاہوتا ے۔ یہاں اے ‏ رما دو بین دی کیا جا جا 
اشن انت اک تا م سک ب وا روک ہے 
ین ءرویل اورعت گے“ یس مداتوں می سکھوڑ 
وووی بڑ الین دکیا ماج ے ۔ا٢‏ س1 
77 كت سک و 
ا ا لیے ضرودی ےت 
زیت مافورسے ماس کا جاۓ ؛ جاندرکوا ہی 
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ور 01-71 لہ اس کے 
ین کو اہی طز حا فا فکرا خانے جاک رون 
5ات دودح میں شال مہ دوجس بن یں کال 
م7 -- 0 
ڈیا پل زر جاسۓ ىہ 
وائر 
دو دہ کی اہمیت اورفو ارک 2 اندازوائی حمرے ےکی 
الا ےک یکر یلا گر ے وووجے لے 
۸ا وو 
01.27 
می دودھ کے علادہ ایی جن رکوس جانا 
شس کے ابزاء پیک وق تکرانے اوت رو ب ہکا کام 
دے ۔ 
028.0 
نے کن کی ضروریا ت تکو یا ہت تشحو ب مصورلی سے 
شمائ لکمھ دی ے۔ اس میں جبر( ات ) یلزا یکر 
اکر سم یا ےکا کی جات کیرک در ہے 
دایامی نے 
مور احتیت می اککرتا سے اوخم کو لام بناتا 
ہن سر انا دودن ۵9 تج جوا او ناش یکنا گیا زی 
وق تک ےکی ات ا٣‏ میس یترک اوراطا: کا 
و یٰ سے اور معٹ سحت رو یں سنا جیا ہیں ۔ 
کےا ےکرک یکا ودد وب ہے اچ ہے 
وو ید ہہ 29 ھ. 
ا کواز وا دیماجائۓ :اس کے . 7ء 
مجر امت مم ہبی ے_ لاقت من اضاو ہوا سے۔ 
اک انی میں شی ملاکی جائ ےلوہ جررے مرکمار لات 
سے۔ لد او دجسم کر پرا :و تے وا ی مار دو گرا 
ہے؛ا مدکی تل ںکوطاقت د تا ے_ 
یکر اکا دود ام ا ای ط. ووشی میں شر ےۓے_ 
ام ران کے لے یہ 00 بس رت 


7 


ری سے۔ اس ہیں یی وا ےی کر ماج ے 
جن دای نہ کڑ رواول اور 
ےہ ان کر کے ا ال دک 
عشیرے_ ول او رجگ کو ا ات لا وکیا 
بڑھاجا ےم ضر اود بادئی ار کرت سے ۔ 


و ہب 


حر بر شا دات 


طپ جدے کا دود یکا سب سے اکم اور ڑا 
اتال رد کے علا نع یس سے ای ن ےکوی 
و چیرکالی ہو اس کے مقائی اشراتکوزائل 
رنہ سب سے مم رووا دوہ ھے۔ 
لے میک کے م ریو کشم پر درم 
نے کے بحد ڈراک ما گی کا سرامنا اکر پاپ ماع 
کا اہول ہا دوئی: قا نا جوا نکو اورے ؛ 
اسان سے دگی اتی سے سیا تا 
وجب علاح کے لعدشی ناتدوہ ہوا مریشوں 
کو پھرزوں کے لی رکا سے کے لے دودہ کے 
0 2 2ء چٹرتوں کا ری درک 
و ےکی انی سونش کے علارع کے لج دوو 
کے ےلکن جائے ہیں۔ 
یر ار رق سے ہہ بات خات اور س ےگ جھ 
: 7‪ ار کہ 
2 پیا یں سے جیا ہیں رونا مان کے دیون 
وت وی گی :جح ت مندی کے 
یے ام ہیں ء شنائس بد تے ہیں .اس کے ماود ایی 
.7 ا تا سس ا سی 
سوہ اورک : 
اوک یف یق سے من اک گھروں 
کھان کیانے میں استما لکمرتۓ جس ۳ا نیش 


اووات با بی مضردہ تی اورخو ںکوار وی وج ے 
مم روا تکوول پند بنانے کےکیا م1 پا دبا 
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۴ 21 و 
ٴُ ۲ . 1 
6 ات : 
1 +× یی یا 
إ تیگ کات ۱ ا 
ہے پل 0د 5 نون 
للا ج۴ ۴۴ رہ 
1 تاد ۶۔ ا کت اہ و مہ : 
ریہ تا ہے 
ار ۶ 7 
ا 5 _ ِ: 
3 .۴ : 
لا ۱ 1 
ار ۴ 
سو 
سے ےے سے ہے سا ےر 


اکٹ مائنک میس ا کی ککاشت ہوک سے۔ عرب 
ماف یا شممالنا اورگین وی ترک مرا 
07 
ہے کپ امتان ٹیس او یا کات براۓ ٢‏ 
یا ب کال مقدارط چدراہدے للاے۔_ 

ادرل یکا ارات وروی او رر سے۔ یک کو 
وروی تحص ڑیر نیشن ہوم سے۔ ای کی ول ہرلی 
بس استتعمال ہوپی ہیں س۔الح خڈاٹوں میں برا ہوتا 
سے ما گمٹی ای ہدادر بای کی سمالا شمنقدار سی 
23 کے ریب +2 اور کی گانخھوں ےآ گ مد 
دا لے ج٠‏ کا ٹٹگرز مین شی ماج عرابرلڑ ہا ٹھووگر 
نکمرد ما جات ے۔ پاجودان کے بت کھت کو پائی دیا 
جاجاہے۔ چند ما بعد لودوا ںو پچول .کلت ہیں ء جب 
کول ع تھا اجیں اور اود ےکا تا سوک جا ۓوہ 
وق فنص ل کاٹ کا ہوتا سے۔ زر مین سے اد کفکی 
انیس ڈیا لکر ایک اح کم کے ما تو سے پیا جاتا 
ہے کل را سے طس ح شولیاجاجاے۔ 


وار 
وو و 1 


.ا می کی1 کئی ہوتوا سے دورکرتا ہجے۔ خلیظ مادوں 


کال ریا سے کانی ا شیا مکی موجہ سے یراج نے داکیا 


ن.-۔ 8 سن . َ 7 
بت رود کر جآ کصوں میں صوزش کی 
کی 


اتا جع یل مفیر ے۔ 


7 ووَ٘ئ 0 گے مت وی ہے ءکچھویلک 


2.2 مات ہے جا کی شرال یکو دو رکرتا ہے راع 


کیل رح وم وڈ مکرتا دا یرتتٹں 


یی ا یی ے! دروستآ وی سہ۔ 7 کےورم 


تی کر ما بھی ہو اس کےکھانے سے قد ومندر 
ہی ے۔ وم کے م ریو ںکواسی کے اتال ے 
کت ور یی یس ماکز ای 

نے سے پوپ کے ور ھا ہوا ہییا۔ لئے 
از یش کرک ہوجاتے ہیں .لی کے لے ماس 
نل را فو بھی آ2 ری کے ددوجے کے مماتمفرو یا 
جا جو اتد ومنرے_ 

چدیومثابدات 

ارک خو نکی تالیوں مرشھی جم ٹ گی ائھیں اجار 
دیتاے_ ول کی٠‏ لکومضو کر کے دورا رن خوان 
میں مت یک بے چروں ماددصرے مقامات بن 
ال کوڑمالی دیتا ے۔ ادرک کے استعمال سے بوامیر 
ین آلٰ ہے.۔ یئ اھ کا ثبوت ہہوحا ےئ 
ے تن تا رورالع ورس ٹآیا اور نا یں کے ہر و و 
دورگردیا۔نھیمکی ادعل عم تے پواسیر۔ سے اشنا 
کے لے اہی ہوگزفرمالی ے۔ اہر کے ٹو اد ادرک 
سے سج علق ہیس, اس لے درو ںکو ماک استمال 
گرنے سحے زادو تر ابر ہار ا 0ت2 یا۔ 
ڈا ںی ویو ں ”میں کے لیے ادرک کے 1 
ٹیس شع اکم داع شیں باد باد جاسٹۓے سے ڈاتدہ :تا 


سلامت 
دو 


دو رح ہے وٹ ا > سے مرائے سے جلد یں اور سر کروی کیا ایک یم خماندانع حم 


0 
ل0 
1 


کے 
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۱ یت 
فقو 42 یق خی خوقف 
ا و ہس ۳ 
8 او 
او 
5 


"نیہوت .٦ج‏ 

0 نوا 
ا 
ہمت 


۱ 
ٰ 
ٰ 
ٰ 


فیس نجرس پتوسچکریییر : : . 
7 ضط گر وے-ور وےے* ےے۔ 1 ٭٭ 


فباجات جن 686 86ا آ0ا 0ات ڑا کے مم سے 
وہ سے نیشن میں خر بوزدہ انردائن خر موز دشرا 
یی رن چا جو ور وا ری اززائئ مل 
ارنظہ بوزوزیادہشمپور ہیں ۔کمدروکی متعدداقسام ہیں 
جن می کو لکیدد مہا کرد ہکا :عو ہکددم رغ لددہ 
ایا فی رلدو بل لڑوا مروعا مھ اے دا ےنہر 
03 مت ہیں ۔ ران مجیر یس اے 
ٹین کے نام سے با اکا ے۔ 

مد ایک مامت رت سے جود نیا ھی سکاشتکی 
بای ے جونکہ اس کے پیل کا ون زیادہ ہوتاے_ 
ای لیے ایک پیل کے سا کی ے جو زین رجش 
ہے دی یم کے عو نوں میس اہ کی ایک خود 
7 یو ے ےہ دو مت ہں۔ 
اک ری می ال علیہ دم نے قرمایا۔ 
مددد ا غکو بڑھاتا ے او نل شل اضافہ 


گن وایگ؟ نز سے وع لم ہوتا س تر 
دیرالن اک ۲ 1 شئل پیا یں کر تووجلر مم 
ہوئے کے عماج وس ری زنزائؤں کو نکر اس 


. ۰ پے 


76 فالۃ 2 


سحقت تبدئیا یا قد علیہ یکم ک ےج تکمدوگ ئی اہمیت 
عائ٥کل‏ تی سے اورخلف بجر ول بل کرو ری ے٤‏ 
لا کی آے اد ود ا یی کےا 
ا ٹک یرت لاپ میس ملا اف اع تی ا تی سے 
2 ب جات ےن مو ںیک سوزنل اررجوڑوں کے 
7و اومغر سے 

ارک دقائیش تڑزوں کے سا دکھایا ماف 
قابس سے وت ہاوشت بادال مور کے سا مح می سکشا 
ےہ ہما کوک مکرتا سے .گی کے ہر در دگودو رگ رتا 
سے۔ پی کو مکمرتا ےہ بنیاوٹ ڑ نے کے ےکر وگو 
ھا نے اور اگ حگ وکا کر“ مر چیم رن 9 
کی انل ری یں سے ۔سلے سے 
ککھولما سے سٹک اوررائی 1 ام یلان سے تما رات 
مم جا ہیں۔ 

۶ دی ہکا لکرسر و د رگا کون 
ما سے .کید وکا گر ب ناکرا کا ای ا لکرارش 
ڈا گے سے مرتان ڑا ڈردگی عا ا ب0 ہے مد وو 
کھانظ گے رات اکلہ دییے سے جنوان 0 
ٹیس فائحدہ ہونا سے۔ اس کے بای ک نلیا ںکمر نے 
سے مسوڑمو ںکیادیم جا تام بنا ہے ۔کمد وکا جاک یں 
ہکھیانے ےآ جج اود اواسحبر ےآ ئے والاخوع 


بن ہوجاجا سے ۔ جک کی سوزش ش نکمددکا مرج اعد 
اکس ۱ 
ملک دی تل کے پت ابا لکرہکی سک پنے سے 


اتا دسج 
پریبرمخابدات 
اس کےاستمال کرد ےکی پچ ری ال جا ی 
رہ ہو و نو 
07 7 وک بڑھاما ے٤‏ ادرش را اودو زک رجا ے۔ 
١‏ را یھی اورکٹ دکی دوڈولی یں وی ہیں ۔کگڑ وی 
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شاو ای ان ے اورث کی درا ٹل اتال ہولی 


حرصات 
و فان کو کو ھا ین جن 
گیٹ کو مازئے کے لئ ماکز خر طایوت 
ایک بای دوک دی کے سا سوک وج و مکی 
رع رو وزرے یں دو کے دو جن شر 
کے ہا دو سے پچ شا کی7 یم ہد لی ہے۔ 
انس کیا کودا خی کر کے اس کا جوشانرہ بوامیر اور 
پپسڑوں سے آنے دانے خوا نکی مت من دوائی 

بیگوی 

کت دک ڈ کی کاد دح ج پل کے سات ہوا 
ے٢‏ ےکا فکمسکھا یا جا تے اگ یکوز مر یا اک برا 
ان طور خی ہرار ما٠‏ پاٹ نے تو سر ن ملاک مار مار 
شا ہے ہل ا قرود رمک :ویاءڑے۔ 
مس یی 
علاٌ ا ا اکر ل کر کے 
رہ ور رو می 

وا ہے را وک 
7 کر ارت ےم ور 
ین زی یی پر ا 
گے کاسمادرایالی ہہ و فان ینیب ما ت ہر 
0 پائے اور پرانے کا س۶1 ین 

نے ےس ل رط لیا یت 


وط او سان 


.تہ 77 8ئ میں بر نو رکو 
سی 0 میں ڈی ناو ون رمق ۳ 
ے۔ اورک وسکھمانے کیا ردارح ان ما نک میس سے 
ا ای پان ا نکی متائی ضروریات سے 
نمادہو :و ہے پا اے علاوں شش جاں بای پا 
ہکدئے ای صلی منڑوںکف ھا مک نہیں ہوت 
جی ےکا ران انغاشتان اور چتزال کے روزااد, 
علاۓ _ 


تی جعہ 

گم ا نکی اکنثریت بدعرا او رکھاتے کے قاہ نیس 
وی ۔ پا ماع میں یلو چتاائ اور ۳سح دا | 2 
لم اور اور ایا یش تبول ے۔ 

)نو رکا کردا رع کی ما ے کل ا سور 
ہیں ہوا سے اودراس کے س اج وی ا 
للع پر .گآ اع یی اشو رکا ک گیا وھ ت ایا سے 
سس نکیل اور سیرپ نگاروں کے لیے 


: اما“ فرارد ا کیاہے۔ 


تصور] اک رم لی اللہ علیہ سم نے مشہ کے پارے 

یں اف مایا گے اس ےکم کہ پت رین ھانا ہے سے 

مین کودد کرجا ےہ ج ےکوی اکر ہے مکو الا 
سے اود ےکی رگاجا ے ے“ 

اک اورجل؟ وس کا ارشاد ہوا لہ 

مق کھاپا اگ 7ا وک ہل 


کےقکک یس با ریا دکودرے میں شفاے ' 


اور 


مشہ چیا للاتا 08*98" 
ہے لاشر سم وموٹا کرت یج ات کے بج ما کی 
الا ر عکمر تے ہیں انار کے زا سا رخوڈ للا 
لرکھانا بے کے لے بے عدمقید ہے ۔ ا یکا کودا 
چخبرزوں کے ل یج امیر ے۔ مرا کھائی شس 
اػرود چا ہت . و ساب 
یکم اورمعد شید میں کش 

خر اوریی یاوطاشتء چا ے موی لغ 
تر کے ا ا مال 
کاکودا ڑا لک را حر ہے با ختوں م ایا جا ےت 
ان تید م کرد چاے_ا رید کے گ ینوی ےہ 
ھی جس مفیرے۔ ا سالجا بآ گ کاڈ اکر 
کے ای جس نی اودا یر لا اگرشہ در ےسا تمددیتابالٰ 
کعانی کا پت بین علائعح ے۔ 


> 
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